
　昭和区の街角にこんな軒神さまが祀られています。
皆さんは見かけられたことがありますか？

楽しく介護予防！みんなで「ふまねっと運動」
（ふまねっとは、歩行・認知機能改善を促すものです）

各会場の男性が集まってウォーキング
今年度は小牧山城に行ってきました！

金　　8　 火

　　　　　　申込多数の場合は抽
選。（新規の方優先）

午前は10時～　午後は13時半～

お問い合わせ 昭和区社会福祉協議会　☎884-5511

リエ


