
平成30年10月4日（木）14：35～16：00

場 所 ： 昭和区社会福祉協議会 研修室

おれの“おやじ塾”2018おれの“おやじ塾”2018
　昨年・一昨年と大好評だったおやじ塾。今年は昭和区の郷土史や料理教室の定番講座のほかに、
知れば知るほど奥深いコーヒー講座やいつものファッションに＋αを学ぶコーディネイト講座を開
催します。これからはジモトでおやじ仲間をつくりませんか？

おやじが変われば地域が変わる！

対 象 参加費 一部有料の講座があります。区内在住・在勤の男性

（主催：昭和区ボランティア連絡協議会）

定員
50人

定員
20人

定員
20人

定員
20人

定員
20人

5つのテーマの中から
お好きな講座をどうぞ！

このページのお申込・お問合せ 昭和区社会福祉協議会　電話 884－5511　FAX 883－2231

嘘も方便という慣用句があるように、便宜上、目的のために嘘をついても
許される都合のいいことのように使われていますが…

「方便（ほうべん）」

高齢者
の

のはな
し これって認知症？？これって認知症？？

　今までは活動的だったお年寄りが、外出しなくなりぼんやりしていることが
多くなったり、入院したら急に夜中に「幽霊が見える」と言い出したり…。
「認知症かな？」と心配になりますね。『うつ病』や『せん妄』は、よく似た症
状が現れるため、認知症と誤解されることがあります。
　うつ病は高齢期に起こることも多く、意欲がなくなる、イライラして落ち着かず動き回るなどの
症状があります。通常はもの忘れは軽度ですが、重症化すると認知症に似てきます。
　せん妄は高齢者には最も多い意識障害です。発症が急であり、幻覚状態や意識レベルの低下がみ
られ、そのことを覚えていないことも多くあります。入院などの環境の変化、手術による薬剤の影響
などによって起こります。
　どちらも適切な治療によって改善するため、専門医の診断が不可欠です。元気なうちから定期的
な受診や健康診断を受け、いざというとき抵抗なく病院へ行けるようにしたいものです。

（ご相談はP3の東部又は西部いきいき支援センターまで）

日　時 内　容 場　所

1 7月22日（日）10：00～11：30

「昭和区の郷土史講演会」　　　 
講師　昭和区の歴史と文化を守る会
　　　代表　高橋正彦氏・副代表　鈴木裕之氏
※講演前にきららの演舞を行います。

昭和区社会福祉協議会
２階　研修室

2 ８月25日（土）11：00～13：30
「おやじの料理＆親睦会」　　　  
講師　地域ケアステーション「はらぺこスパイス」
　　　管理栄養士　西澤貴志氏・竹内里美氏

昭和区社会福祉協議会
２階　調理室

3 ９月10日（月）13：30～15：00

「お家型木製ペーパーホルダーOR
 スマホ木製 スピーカー」DIY　  
講師　アトリエ　フライング・スター
         代表　五十嵐ベティ氏

昭和区社会福祉協議会
２階　ボランティア室

4 10月18日（木）13：30～15：00
「おやじの歯と健康8020を考える」 
講師　坂井歯科医院
　　　院長　坂井謙介氏

知多繁イベントルーム
昭和区池端町2-43
☎841-1253

5 11月17日（土）13：30～15：00

「ワイン豆知識とボジョレーヌーボー＆
 各国ヌーボー飲み比べワイン会」  

 参加費  無料

 

 参加費500円 

 参加費500円 

 参加費  無料

 

 

参加費500円

 
講師　知多繁
　　　ワイン担当　榊原雄太氏

知多繁イベントルーム
昭和区池端町2-43
☎841-1253

「私の日本手話の獲得 日本と中国文化の違い」「私の日本手話の獲得 日本と中国文化の違い」
講 師 ： 邵　菲　SHAO FEI

受講生以外の方でも
参加できます
申込不要 日時 ： 平成30年8月19日（日）10：00～15：30

場所 ： 昭和区役所　講堂他
内容 ： パネル展示、ステージ（コンサート、フラダンス、

手話コーラス等）、人形劇、 紙芝居、健康医療相談、点字・
手話・スタンプラリー、模擬店、バザー、遊びコーナー等

シンポジウム
日時 ： 平成30年8月18日（土）10：00～12：00
場所 ： 昭和区役所２階　講堂
内容 ： シンポジウム

福祉まつり

第35回 昭和区の福祉まつり第36回 昭和区の福祉まつり
「ともに生きる地域づくりをめざして」をスローガンに、区内の福祉関係者が
企画・運営している子どもから大人まで楽しめる催しです。皆さまのご来場をお待ちしています。

昭和区手話教室 初級編 参加者募集 !昭和区手話教室 初級編 参加者募集 !

日 時
場 所
対 象 定 員

締切日参加費

平成30年9月20日（木）～11月22日（木）全10 回コース

昭和区社会福祉協議会 研修室（裏表紙に地図あり）

初級程度の手話を学びたい方　　　　　20名
テキスト教材費含む3,000 円　　　　　9/18（火）締切

　耳の不自由な方と手話でおしゃべりしたい。そんな方々のために手話教室を開催します。

手話を学んでいろいろなコミュニケーション方法を知りたい。手話を学んでいろいろなコミュニケーション方法を知りたい。

手話教室 公開講座手話教室 公開講座

昭和区　西福寺  愛知　洸 （あいちひろし）

　この「方便」ということばは本来仏教語で、原語は upaya「近づくこと」
であり、「手段」「手だて」を意味することばです。
　仏様が長い年月をかけて救いという目的に至るための手段として考察
されてきたのが「方便」です。
　仏様の慈悲に基づく手だてのことで、自分勝手な私たちを「悲しみ」
「寄り添い」、あらゆる手だてをもって、我が身に出逢ってほしいと願っ
てくださっています。今まで辛いことも楽しいこともどんなときも智慧
のない私たちに寄り添い、仏様のご方便でお育ていただいていることに
頭が下がります。


