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イラスト協力／ 兄妹ユニット『えむあいＷで』の妹 mie様



＜名古屋市の配食サービスについて＞

〇配食サービスの種類

区分
生活援助型配食サービス
（介護保険特別給付）

自立支援型配食サービス
（総合事業）

障害者自立支援配食サービス

対象者 在宅の要介護者(要介護１～５)

在宅の要支援者(要支援１・２)
及び基本チェックリストによ
り、介護予防・生活支援サービ
ス事業対象者と判定された在宅
の高齢者

在宅の身体障害者、知的障害
者、精神障害者、難病患者のみ
の世帯に属する者

サービスの内容
1人あたり週7回を限度として
1日1食を配食する。配食時に
安否確認を実施する。

食事代 全額利用者負担

1回あたり 200円

利用者負担  20円

助成金      180円

名古屋市が指定する事業者と利
用者が直接契約

障害者基幹相談支援センターへ
の申込が必要

＜問い合せ先＞
昭和区障害者基幹相談支援センター

(電話052-741-8800)

〇配食サービスの留意事項

・料金は「食事代」＋「配食経費の１割～３割」になります（配食経費は保険給付の助成があります）。

・1日につき昼食又は夕食の1回の利用について配食経費の保険給付・助成の対象となります。

・1日2食の配食サービスを受けた場合、1食分は保険給付の対象とはなりません。

・保険給付を受けてサービスを利用できるのは、1ヶ月1事業者になります。

・要介護認定等には有効期限がありますので､サービス利用を継続される場合には要介護認定等の更新が必要です｡ 

・在宅で介護保険サービスをご利用の方は、担当ケアマネジャーにご相談ください。

・ 料金や内容が変更になっている場合がありますので、契約の際に再度ご確認ください。

・配食時に安否確認を行います。

利用方法 名古屋市が指定する事業者と利用者が直接契約

　名古屋市では、日常生活の基盤である「食」生活の安全を図り、利用者の在宅生活を支援することを目的と
して配食サービスを行っています。

1人あたり週7回を限度として1日1食を配食する。
配食時に安否確認を実施する。

全額利用者負担

1回あたり 200円

＜1割負担の方＞　利用者負担20円　保険給付180円

＜2割負担の方＞　利用者負担40円　保険給付160円

＜3割負担の方＞　利用者負担60円　保険給付140円

配食経費



＜昭和区西部圏域を配食する業者一覧＞

18 電話 FAX 休業日

16
ほっとっと 料金(ご飯付き､1割負担の場合)

[配食経費20円含む]
520円

電話 052-804-6880 FAX 052-804-6883 休業日 日曜・祝日・お盆・年末年始

15
有限会社レッイビー　Let it be 料金(ご飯付き､1割負担の場合)

[配食経費20円含む]
560円

電話 052-852-3144 FAX 052-852-2361 休業日 年中無休(365日営業)

14

あんきの宅食 料金(ご飯付き､1割負担の場合)
[配食経費20円含む]

520円

電話 052-990-1531 FAX 052-308-1493 休業日 年中無休(365日営業)

13

ワタミの宅食　名古屋昭和営業所 料金(ご飯付き､1割負担の場合)
[配食経費20円含む]

500円

電話 0120-321-510 FAX 052-871-2350 休業日 12月31日～1月3日

12

日本ｹｰﾀﾘﾝｸﾞ(株)  ヘルスケアフード  大衆食堂 料金(ご飯付き､1割負担の場合)
[配食経費20円含む]

684円

電話 0120-480-486 FAX 052-811-9543 休業日 年中無休(365日営業)

11

大久手メディカルサービス株式会社 料金(ご飯付き､1割負担の場合)
[配食経費20円含む]

664円

電話 052-745-0503 FAX 052-745-2008 休業日 日曜・お盆・年末年始

10

株式会社 医療給食 東部センター 料金(ご飯付き､1割負担の場合)
[配食経費20円含む]

754円

電話 052-899-2727 FAX 052-899-2733 休業日 年中無休(365日営業)

9

秋葉商事(株)　アキバデリ 料金(ご飯付き､1割負担の場合)
[配食経費20円含む]

750円

電話 0120-961-591 FAX 052-824-4581 休業日 日曜・12月31日～1月3日

8

八百善　多志満 料金(ご飯付き､1割負担の場合)
[配食経費20円含む]

720円

電話 052-678-6780 FAX 052-678-6770 休業日 月曜・日曜・祝日・お盆・年末年始

7

配食のふれ愛　昭和瑞穂店 料金(ご飯付き､1割負担の場合)
[配食経費20円含む]

506円

電話 052-854-6101 FAX 052-854-6101 休業日 日曜・1月1日～1月3日

6

ライフデリ名古屋昭和・瑞穂店 料金(ご飯付き､1割負担の場合)
[配食経費20円含む]

420円

電話 052-750-9375 FAX 052-700-0339 休業日 1月1日～1月3日

5

和が家 料金(ご飯付き､1割負担の場合)
[配食経費20円含む]

870円

電話 052-853-1256 FAX 052-853-1256 休業日 土曜・日曜・祝日・お盆・年末年始

4

ニコニコキッチン川名店 料金(ご飯付き､1割負担の場合)
[配食経費20円含む]

680円

電話 052-757-5220 FAX 052-757-5227 休業日 12月31日～1月3日

3

宅配クック１２３　なごや中央店 料金(ご飯付き､1割負担の場合)
[配食経費20円含む]

560円

電話 052-763-0222 FAX 052-380-6373 休業日 1月1日～1月3日

2

デリカ・アビ－ 料金(ご飯付き､1割負担の場合)
[配食経費20円含む]

650円

電話 052-753-6091 FAX 052-753-6092 休業日 12月29日～1月3日

1

さくら配食サービス昭和事業所 料金(ご飯付き､1割負担の場合)
[配食経費20円含む]

700円

電話 052-841-7360 FAX 052-841-7360 休業日 日曜・お盆・年末年始



 

アピールポイント
直営農場の野菜が豊富に入った和食中心のメニューです。個別対応の健康
弁当ですので、お客様一人ひとりのご要望にできる限りお応えします。

キャンセル方法 利用日の3営業日前までにお電話にてご連絡ください。

容器の返却・回収 容器は使い捨て

料金支払方法 1か月分まとめて現金払い(前金)

予約方法
週３回からお届けします。利用希望日はお電話にてご相談ください。

ご予約は電話にて承ります。

最低の利用条件 週3回以上

1日2回の配食
昼・夕2回配達

(1回は介護保険適応)
1回だけの単発利用 ×

その他

行事食・おせちなど

お試し利用 実費

大盛 ○ 小盛 ○ 朝食

ムース食 とろみ食 アレルギー対応 ○

きざみ食 ○ 減塩食 ○ かゆ ○ 軟飯 ○

生活習慣病予防食
(減塩食・低カロリー食)

700円 630円 720円 650円 740円 670円 800円 730円

治療対応食
糖尿病・腎臓病・高血圧症

700円 630円 720円 650円 740円 6７0円 800円 730円

普通食 700円 630円 720円 650円 740円 670円 800円 730円

配達エリア 昭和区全域

献立料金
(配達料税込)

1割負担(税込) 2割負担(税込) 3割負担(税込) 自費

ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ

休業日 日曜・お盆・年末年始

対応可能な食事 朝食 昼食 ○ 夕食 ○

配達時間 昼(9時から12時00分)・夕(14時～18時)

配達 土曜 〇 日曜 × 祝日 〇 手段 車

電話 052-841-7360 FAX 052-841-7360

注文専用電話 052-841-7360 担当者 西林　智一

さくら配食サービス昭和事業所 1
令和6年9月現在

住所 昭和区塩付通6-75

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



普通食（カレイの煮付け弁当）

普通食（豚スタミナ焼き弁当）

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



 

アピールポイント

当店は街のコミュニティスペースとしてカフェレストランを営業してお
り、ご希望の方は送迎つきでご来店していただける日を設けます。普段と
は違った空間でお食事を楽しんでください。割烹料理人が出汁から丁寧に
仕込んだ手作りの和洋食弁当です。また、売上の一部は障がいのある方の
お給料になります。

キャンセル方法 前日までにご連絡ください。

容器の返却・回収

料金支払方法 1ヶ月分をまとめて前納(変更があった場合は月末締後精算)｡場合によってはその都度の現金払いも対応いたします｡

予約方法 注文は原則2日前まで

最低の利用条件

1日2回の配食 1回だけの単発利用

その他 応相談

行事食・おせちなど

お試し利用 実費

大盛 小盛 朝食

ムース食 とろみ食 アレルギー対応

きざみ食 ○ 減塩食 ○ かゆ ○ 軟飯

690円 540円

メディカル弁当
(減塩・糖尿病食・
きざみ・おかゆ)

830円 680円

配達エリア 昭和区、千種区・瑞穂区・天白区の一部

献立料金
(配達料税込)

1割負担(税込) 2割負担(税込) 3割負担(税込) 自費

ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ

和洋総菜弁当 650円 500円 670円 520円

休業日 12月29日～1月3日

対応可能な食事 朝食 昼食 ○ 夕食 ○

配達時間

配達 土曜 〇 日曜 〇 祝日 〇 手段 自動車・原付・自転車・徒歩

電話 052-753-6091 FAX 052-753-6092

注文専用電話 052-753-6091 担当者 清水　崇志

デリカ・アビ－ 2
令和6年9月現在

住所 昭和区川原通8-37-2

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



和洋総菜弁当

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



 

電話 052-763-0222 FAX 052-380-6373

注文専用電話 052-763-0222 担当者 服部　裕巳

宅配クック１２３　なごや中央店 3
令和6年9月現在

住所 昭和区安田通7丁目1番地の2

配達時間 昼(9時から12時)・夕(13時30分～17時)

配達 土曜 〇 日曜 〇 祝日 〇 手段 車

休業日 1月1日～1月3日

対応可能な食事 朝食 〇 昼食 ○ 夕食 ○

配達エリア 昭和区全域

献立料金
(配達料税込)

1割負担(税込) 2割負担(税込) 3割負担(税込) 自費

ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ

490円 580円 510円 600円 530円

健康ﾎﾞﾘｭｰﾑ食 650円 580円 670円 600円 690円 620円

648円

750円

577円

680円

640円

スマイルケア食
ﾑｰｽｾｯﾄ･やわらか食

670円 600円 690円 620円 710円 640円

ｶﾛﾘｰ･塩分調整食
たんぱく･塩分調整食

透　析　食
670円 600円 690円 620円 710円 847円

847円

777円

777円

普通食 560円

きざみ食 ○ 減塩食 ○ かゆ ○ 軟飯 ○

別の食材に差替

パンセット

お試し利用 １食無料

予約方法 前日夕方５時までにお電話にてお申込みください。

最低の利用条件 1週間に1回以上

行事食・おせちなど

その他
苦手なものは抜いて対応　(主のおかずのみ）※朝食のみの配達はできません

毎月1回地元の特産品を使ったお弁当が好評をいただいております。おせち料理
も別売で用意しております

大盛 小盛 朝食

ムース食 ○ とろみ食 × アレルギー対応

容器の返却・回収 使い捨て容器

料金支払方法 都度現金払い、月締め現金払い、銀行引き落し、お振込み

アピールポイント

毎日のメニューは、厚生労働省が策定された配食ガイドライン（通称）に
基づいてたんぱく質は推奨量をクリアしており、当社の管理栄養士がメ
ニューを作成したバランスの良い栄養改善型のお弁当です。高齢者の方が
食べやすい様に食材の大きさや硬さを考え、塩分も1食当たり2gと控え
めです。また、スマイルケア食など特別なお弁当メニューもご用意してい
ます。
電球交換など1分間程度のおせっかいサービス実施しています。

1日2回の配食

キャンセル方法
前日夕方５時までにお電話でご連絡ください。

当日キャンセルはできません。

1回だけの単発利用
昼・夕2回配達します。
(1回は介護保険適応)

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



普通食

健康ボリューム食

カロリー･塩分調整食

たんぱく･塩分調整食

スマイルケア食

（ムースセット食）

スマイルケア食
（やわらか食）

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



 

電話 052-757-5220 FAX 052-757-5227

注文専用電話 052-757-5220 担当者 野田

ニコニコキッチン川名店 4
令和6年9月現在

住所 昭和区花見通1丁目13番地の1 ヴィラカレッジ３　1階

配達時間 昼(9時から12時)・夕(14時～18時)

配達 土曜 ○ 日曜 〇 祝日 ○ 手段 車、バイク

休業日 12月31日～1月3日

対応可能な食事 朝食 〇 昼食 ○ 夕食 ○

配達エリア 昭和区・千種区・瑞穂区・中区・東区

献立料金
(配達料税込)

1割負担(税込) 2割負担(税込) 3割負担(税込) 自費

ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ

550円 700円 570円 720円 590円

元気メニュー 760円 630円 780円 650円 800円 670円

863円

950円

723円

810円

657円

栄養管理
サポート食

747円 617円 767円 637円 787円 657円

介護ｻﾎﾟｰﾄ食 747円 617円 767円 637円 787円 933円

933円

793円

793円

ヘルシーメニュー 680円

ムース食 ○ とろみ食 ○ アレルギー対応 ご相談ください

きざみ食 ○ 減塩食 ○ かゆ ○ 軟飯 ○

その他 普段のお弁当をうどん、蕎麦、丼ものに変更可能

行事食・おせちなど

おせち、カロリーや塩分を調整したお正月弁当をご用意しています。七草
がゆや敬老の日にはちらし寿司などお食事から季節を感じていただけるよ
うに行事食をご用意しています。

お試し利用 １食無料

大盛 ○ 小盛 ○ 朝食 324円

アピールポイント
安否確認はもちろん、電球の交換などのちょっとしたお手伝い、買い物代
行や服薬の確認等も実施しており、ケアマネジャー様への近況報告、ご利
用者様を周り全体で支えられるようお手伝いします。

キャンセル方法 配達員に連絡または前日までに連絡

容器の返却・回収 回収容器、使い捨て容器どちらでも対応可能

料金支払方法 現金(月末締、翌月払)/口座振替(20日締、翌月6日払)/銀行振込(月末締、翌月末払)

予約方法 電話、FAX

最低の利用条件 1週間に1回

1日2回の配食
昼・夕2回配達します。
(1回は介護保険適応)

1回だけの単発利用

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



【ヘルシーメニュー】
日替わりの和食中心のメニューで、

栄養価計算されております。

【元気メニュー】
揚げ物やお肉などもしっかり食べられ

るボリュームメニューです。

【選べるメニュー】
麺・丼物も多数ご用意しております。

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



 

電話 052-853-1256 FAX 052-853-1256

注文専用電話 052-853-1256 担当者 中井　惠子

和が家 5
令和6年9月現在

住所 瑞穂区豊岡通二丁目６８番地

配達時間 昼食は12時までに、夕食は17時までにお届けします（多少前後する場合あり）

配達 土曜 × 日曜 × 祝日 × 手段 車

休業日 土曜・日曜・祝日・お盆・年末年始

対応可能な食事 朝食 昼食 ○ 夕食 ○

配達エリア 昭和区ほぼ配達可能（お問い合せ下さい）

献立料金
(配達料税込)

1割負担(税込) 2割負担(税込) 3割負担(税込) 自費

ごはんつき おかずのみ ごはんつき ごはんつき おかずのみおかずのみ ごはんつき おかずのみ

松花堂弁当
主菜1品
副菜2品

870円 770円 890円 790円 910円 1000円 900円

在宅のお食事でお困りの方、個別に相談に応じますので、まずはご相談く
ださい

810円

きざみ食 ○ 減塩食 ○ かゆ ○ 軟飯 ○

〇 小盛 〇 朝食

ムース食 × とろみ食 ○ アレルギー対応 個別対応

1回だけの単発利用 可能

アピールポイント

配達は直接お客様のお顔を見てお食事をお渡ししています。大切な家族に
食事を作るように、食材や調味料を厳選し真心を込めてお弁当を作ってい
ます。当店は店舗としても営業しております。宅配サービスをご検討の際
には店舗に来てお食事を確認していただけます。店舗の飲食スペースから
は調理場が見えるようになっています。お弁当がどんな場所で調理されて
いるのか見に来てください。

治療食

キャンセル方法 当日、9時までに電話にてご連絡ください。

容器の返却・回収 「弁当箱」は翌配達時に回収します。使い捨て容器の回収はありません。

料金支払方法
食事券(10食分)を買っていただきます。配食を止められる時には、残っ
た食事券は全額返金いたします。

予約方法
あらかじめ曜日を決めていただきます。
または予定表を提出していただきます。

最低の利用条件 週1回でも配達します。

1日2回の配食

その他
事前にお好みをお聞きしてその方に合わせたお食事メニューを組むことが
できます。治療食、軟食、きざみ食対応。料金は変わりません。

行事食･おせちなど 会食用弁当(要相談)

お試し利用 実費にて試食。契約になったら負担割合に応じて差額を返金します

昼・夕2回配達します。
(1回は介護保険適応)

大盛

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



松花堂弁当

使い捨て容器の弁当

おかずのみ弁当

※陶器の器は電子レンジ可能

です。ただし、ガラス容器、

軽器は電子レンジ不可です。

※おかずだけでもできます。

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



 

アピールポイント
季節の食材を使用し、出汁をたっぷり使っております。
やさしいお味になるよう心を込めたお弁当です。
ご検討の際は、お気軽にお問い合せください。

キャンセル方法 前日18時までにお電話ください。

容器の返却・回収 有り(使い捨て容器もあります)

料金支払方法 後払い

予約方法 前日18時までにお電話ください。

最低の利用条件 月1回から

1日2回の配食
昼・夕2回配達します。
(1回は介護保険適応)

1回だけの単発利用 対応可能

その他

行事食・おせちなど
糖尿病や腎臓食の方向けのおせちもございます。土用の丑の日や年越しそ
ばも行事食として提供させていただきます。

お試し利用 全メニューお一人様１食無料お試し

大盛 65円＋ 小盛 ○ 朝食
真空パック、または

使い捨てトレー、またはパン

ムース食 ○ とろみ食 × アレルギー対応 対応可能

きざみ食 65円＋ 減塩食 ○ かゆ ○ 軟飯 ○

535円 480円 555円 500円 575円 520円

カロリー調整食 635円 580円 655円 600円 675円 815円

715円

760円

660円

普通食 420円 365円 440円 385円 460円 405円

透析食
腎臓食

720円 665円 740円 685円 760円 705円

600円

900円

545円

845円

620円

ムース食

配達エリア 昭和区全域・瑞穂区全域

献立料金
(配達料税込)

1割負担(税込) 2割負担(税込) 3割負担(税込) 自費

ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ

休業日 1月1日～1月3日

対応可能な食事 朝食 〇 昼食 ○ 夕食 ○

配達時間 昼(9時から12時)・夕(14時～18時)

配達 土曜 〇 日曜 〇 祝日 〇 手段 自動車(配送車)

電話 052-750-9375 FAX 052-700-0339

注文専用電話 052-750-9375 担当者 原田　奈央子

ライフデリ名古屋昭和・瑞穂店 6
令和6年9月現在

住所 瑞穂区田辺通３丁目２７番地 サンシャイン田辺通２Ｂ

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



普通食

やわらか食

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



 

電話 052-854-6101 FAX 052-854-6101

注文専用電話 052-854-6101 担当者 上原

配食のふれ愛　昭和瑞穂店 7
令和6年9月現在

住所 瑞穂区田辺通３丁目２７番地 サンシャイン田辺通1階E号

配達時間

配達 土曜 ○ 日曜 × 祝日 ○ 手段 自動車

休業日 日曜・1月1日～1月3日

対応可能な食事 朝食 昼食 ○ 夕食 ○

配達エリア 昭和区・瑞穂区

献立料金
(配達料税込)

1割負担(税込) 2割負担(税込) 3割負担(税込) 自費

ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ

452円 526円 472円 546円 492円

ふれ愛小町

794円 740円

たんぱく調整食

カロリー調整食

普通食 506円

ムース食 ○ とろみ食 ○ アレルギー対応 ご相談ください

きざみ食 ○ 減塩食 かゆ ○ 軟飯

その他

行事食・おせちなど

お試し利用 １食無料

大盛 50円＋ 小盛 朝食

アピールポイント

お弁当注文なしの場合250円+税で安否確認サービスを行っています。配
達中に3分でできること(服薬の声掛け・電球交換など)を行っています。
メニューは日替わりで被ることはありません。季節に合わせてメニューを
入れ替え、お客様のお声を頼りに絶えずリニューアルをしております。

キャンセル方法 前日の15時までにご連絡ください。

容器の返却・回収 電子レンジ(加熱1分まで)対応の使い捨て容器

料金支払方法 口座振替・月末払い・口座振込

予約方法 注文の翌日から配達可能

最低の利用条件

1日2回の配食 昼食配達時に夕食分を配達 1回だけの単発利用 対応可能

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



普通食

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



 

電話 052-678-6780 FAX 052-678-6770

注文専用電話 052-678-6780 担当者 田島　寛俊

八百善　多志満 8
令和6年9月現在

住所 熱田区神宮二丁目５番１２号 デルーブロ神宮１F

配達時間 昼(10時から13時30分)・夕(14時～18時30分)

配達 土曜 〇 月･日曜 × 祝日 × 手段 自動車、バイク

休業日 月曜・日曜・祝日・お盆・年末年始

対応可能な食事 朝食 昼食 〇 夕食 〇

配達エリア 高辻、滝子通、滝子、円上、白金、丸屋、桜山、陶生町、菊園、荒田町

献立料金
(配達料税込)

1割負担(税込) 2割負担(税込) 3割負担(税込) 自費(安否確認付)

ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ

720円 740円 740円 760円 760円

透析食

900円 900円

腎臓病食

糖尿病食

普通食 720円

ムース食 とろみ食 アレルギー対応

きざみ食 減塩食 かゆ 軟飯 ○

その他

行事食・おせちなど

お試し利用 １食無料(ご家族の方もご一緒に対応させて頂きます)

大盛 ○ 小盛 朝食

アピールポイント

・利用者様の苦手な食材（メニュー）の変更に「精一杯」対応させて頂き
　ます。
・利用者様の急な用事にも「精一杯」対応させて頂きます。（時間変更、
　キャンセルOK）
・介護職員初任者研修を受講した配達員がご対応させて頂きます。可能な
　範囲でご対応させて頂きます。

キャンセル方法 電話のみ(前日15時迄に)

容器の返却・回収 使い捨て容器のみ使用

料金支払方法 銀行振込・ご集金・口座引落(手数料770円)

予約方法 電話・FAX(前日15時迄に）

最低の利用条件 お食事１個でも、月１回でも配達させて頂きます。

1日2回の配食 1回だけの単発利用

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



普通食

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



 

電話 0120-961-591 FAX 052-824-4581

注文専用電話 0120-961-591 担当者 松浦盛一

秋葉商事(株)　アキバデリ 9
令和6年9月現在

住所 南区呼続二丁目9番11号

配達時間 夕(13時から17時)

配達 土曜 〇 日曜 × 祝日 ○ 手段 車両

休業日 日曜・12月31日～1月3日

対応可能な食事 朝食 昼食 夕食 ○

配達エリア 南区・瑞穂区・昭和区・熱田区・天白区全域

献立料金
(配達料税込)

1割負担(税込) 2割負担(税込) 3割負担(税込) 自費

ごはんつき おかずのみ ごはんつき ごはんつき おかずのみ

アレルギー対応

740円

おかずのみ ごはんつき おかずのみ

普通食 750円 700円 770円 720円 790円 930円 880円

その他

行事食・
おせちなど

毎週金曜日に特別メニューを提供しています。季節の弁当、ご当地メ
ニューなど(例ひつまぶし弁当、石狩鍋、きりたんぽ鍋など)
お試し利用時本人以外に家族も試食したい場合は500円で試食できます

お試し利用 １食無料

大盛 小盛 朝食

ムース食 とろみ食

アピールポイント

「12種類の野菜たっぷり弁当」という商品で、使っている食材数・品数
も多く、好評をいただいております。毎週金曜日は特別メニューでご当地
メニューや恵方巻や土用丑ひつまぶしなどの催事メニュー他盛りだくさん
の内容で大好評です。

軟飯かゆ減塩食きざみ食

キャンセル方法 前々日の午後6時までにご連絡ください

容器の返却・回収 容器はさっと洗って返却お願いします。

料金支払方法 口座引き落とし

予約方法 前月末までに1ヶ月分の事前予約

最低の利用条件 週5～6日利用

1日2回の配食 1回だけの単発利用

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



普通食

金曜日特別メニュー

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



 

アピールポイント

配達時の3分間サービスあり(電球交換、荷物の上げ下ろし、服薬の声掛
け等)
管理栄養士が在中しており、一人ひとりにあったオーダーメイドの食事提
供で皆様の健康をサポートしています。普段の食事のことを含め、いろい
ろとご相談ください。

キャンセル方法 前日の12時までに連絡ください

容器の返却・回収 電子レンジ(加熱1分程)対応の回収容器・使い捨て容器あり(別途費用がかかります)

料金支払方法 現金での集金・振込・引き落とし　月末締め・翌月払い

予約方法 利用開始2日前までにご連絡ください。

最低の利用条件

1日2回の配食
昼・夕2回配達します。
(1回は介護保険適応)

1回だけの単発利用 ご相談ください

その他 主食の種類も、おにぎりから重湯ゼリーまで9形状用意しています

行事食・おせちなど
日本特有の四季を楽しんでいただけますよう、季節献立や行事食等も取り
入れバラエティーに富んだ献立になっています

お試し利用 お一人様１回に限り無料試食可

大盛 小盛 朝食

ムース食 ○ とろみ食 ○ アレルギー対応 可、ご相談ください

きざみ食 ○ 減塩食 ○ かゆ ○ 軟飯 ○

862円 808円 882円 828円 902円 848円

治療食
腎臓食･透析食

862円 808円 882円 828円 902円 1058円

1058円

1004円

1004円

普通食 754円 700円 744円 720円 794円 740円

治療食
糖尿食・減塩食

754円 700円 744円 720円 794円 740円

950円

950円

896円

896円

848円

介護食
ｾﾞﾘｰ･とろみ食

配達エリア 名古屋市全域

献立料金
(配達料税込)

1割負担(税込) 2割負担(税込) 3割負担(税込) 自費

ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ

休業日 年中無休(365日営業)

対応可能な食事 朝食
夕食配達時
にお届け

昼食 ○ 夕食 ○

配達時間 昼(9時30分から12時30分)・夕(14時～18時30分)

配達 土曜 〇 日曜 〇 祝日 〇 手段 車

電話 052-899-2727 FAX 052-899-2733

注文専用電話 052-899-2727 担当者 早川

株式会社 医療給食 東部センター 10
令和6年9月現在

住所 天白区中坪町119番地

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



普通食(健康食)

糖尿食・減塩食

腎臓食・透析食

なめらかゼりー食

とろみ食

治療食

治療食

介護食

介護食

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



 

アピールポイント

管理栄養士がメニューを考え、栄養バランスのとれたお食事をご自宅まで
お届けするサービスです。高齢者に限らずダイエットをお考えの方や妊娠
中の方、会社の昼食にもご利用いただけます。お弁当の食材で好き嫌いの
対応もできる範囲で対応いたしますのでご相談ください。

キャンセル方法
キャンセルする前日正午までに、ご連絡ください。

(月曜日のキャンセルは金曜日の正午まで）

容器の返却・回収 毎回回収します。

料金支払方法 自動引き落とし

予約方法 利用開始2日前までにご連絡ください。

最低の利用条件 週1食からでもOK

1日2回の配食
昼・夕2回配達します。
(1回は介護保険適応)

1回だけの単発利用 対応可能

その他
カロリー800㎉以上としたボリュームを重視した幕の内弁当を用意して
います。週に1回ぐらいは気分を変えたいというときには幕の内弁当の曜
日といったご利用がおすすめです。

行事食・おせちなど

お試し利用 １食無料（治療食可）

大盛 小盛 朝食

ムース食 ミキサー とろみ食 アレルギー対応 ご相談ください

きざみ食 ○ 減塩食 ○ かゆ ○ 軟飯 ○

治療食
腎臓病食・糖尿病食

664円 564円 684円 584円 704円 604円 860円 760円

やわらか食 664円 564円 684円 584円 704円 604円 860円 760円

健康食（減塩） 664円 564円 684円 584円 704円 604円 860円 760円

普通食
(味噌汁付き)

664円 564円 684円 584円 704円 604円 860円 760円

配達エリア 昭和区(一部不可　お問い合わせください)

献立料金
(配達料税込)

1割負担(税込) 2割負担(税込) 3割負担(税込) 自費

ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ

休業日 日曜・お盆・年末年始

対応可能な食事 朝食 昼食 ○ 夕食 ○

配達時間 昼(9時30分から12時)・夕(13時30分～18時)

配達 土曜 〇 日曜 × 祝日 ○ 手段 車

電話 052-745-0503 FAX 052-745-2008

注文専用電話 052-745-0503 担当者 近藤昌彦

大久手メディカルサービス株式会社 11
令和6年9月現在

住所 千種区大久手町5丁目16番地１

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



普通食 健康食

幕の内弁当

腎臓病食 糖尿病食

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



 

880円

880円

880円

988円

826円

826円

826円

934円

令和6年9月現在

住所 南区赤坪町1

配達時間 昼(10時から12時30分)・夕(14時～18時30分)

配達 土曜 〇 自動車日曜 〇 祝日 〇 手段

電話 052-811-9541 FAX 052-811-9543

注文専用電話 担当者

12

0120-480-486 山田　穣

日本ｹｰﾀﾘﾝｸﾞ(株)  ヘルスケアフード  大衆食堂

休業日 年中無休(365日営業)

対応可能な食事

配達エリア 昭和区全域

ごはんつき

朝食 なし 昼食 夕食○ ○

自費献立料金
(配達料税込)

1割負担(税込) 2割負担(税込) 3割負担(税込)

ごはんつき おかずのみおかずのみごはんつき おかずのみごはんつき おかずのみ

アピールポイント

①365日年中無休です。②経験豊富な調理師が真心を込めて調理しています。
③糖尿病食、腎臓病食、透析食等の治療食や、やわらか食、ムース食等の嚥下調
整食にも幅広く対応しています。④治療食は健康食(一般食)と同じ価格でご提供
させていただきます。※一部の嚥下調整食のみ価格が異なります。⑤栄養バラン
スを考慮し、野菜をふんだんに使用しています。⑥保冷状態で配達していますの
で、冷凍のお弁当と比較して食材の風味や食感を十分にお楽しみいただけます。
⑦毎日の安否確認を確実に実施しています。

1日2回の配食

キャンセル方法
お電話にて常時受付けております。

但し、当日キャンセルの場合は別途料金がかかります。

容器の返却・回収 容器回収(電子レンジ対応容器)

料金支払方法 1ヶ月分後日請求。基本的に口座振替となります。

1回だけの単発利用

お試し利用 １食無料

最低の利用条件 週1回以上

予約方法
電話後、担当者がご自宅に伺い面談を行います。

ご利用方法の説明、契約後に配達開始になります。

ご飯(軟飯・全粥・五分粥・ペースト)

多彩な行事食もご用意しています行事食・おせちなど

その他

ムース食 ○ とろみ食 ○ アレルギー対応

○ 軟飯 ○

朝食大盛 ○ 小盛 ○

○

きざみ食 ○ 減塩食 ○ かゆ

嚥下調整食 758円 832円 778円

684円 630円 704円 650円
治療食

やわらか食

792円 738円 812円

724円 670円

普通食

治療食
糖尿病腎臓病食

630円 704円 650円 724円 670円

724円 670円

684円

704円 650円684円 630円

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



健康食
エネルギー調整食

（糖尿病の方･ﾀﾞｲｴｯﾄしたい方）

たんぱく質調整食

（腎臓病などの方）

リン・カリウム・水分調整食

（腎臓病＜透析＞の方）

やわらか食

（咀しゃくが困難な方）
とろみ食

ムース食 ペースト食

普通食 治療食

治療食 治療食

治療食 嚥下調整食

嚥下調整食 嚥下調整食

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



 

アピールポイント

管理栄養士がバランスのとれたお食事がとれるよう設計した季節感のある
日替わり献立。毎日、自社工場で丁寧に調理、風味、香り、食感を大切に
冷蔵でお届けします。
「当社で1番人気、まごころおかず：１食分の野菜が取れる（120ｇ以
上）、たんぱく質15ｇ基準、食塩相当量3.0ｇ以下、食材数20品目以
上、カロリー400kcal基準」
無料試食も承っておりますのでお気軽にお問い合わせください！

キャンセル方法
追加・変更・キャンセルは、お届け日の２日前まで受付可能です
※詳細は担当スタッフがご案内します

容器の返却・回収
使い捨て容器(環境にやさしい再利用できるお弁当箱です)
リサイクル回収対応有

料金支払方法
毎週水曜日までに注文の確認と1週間分の料金の集金(前金制)
支払方法は現金、口座振替から選べます

予約方法 毎週水曜日まで

最低の利用条件 週１日１食からご利用できます

1日2回の配食 対応していません 1回だけの単発利用 対応していません

お試し利用 無料試食可能

大盛 × 小盛 × 朝食

その他

 
ムース食(自費)もご用意しております！

お弁当（自費）利用日数により料金が変わります

ムース食 ○ とろみ食 × アレルギー対応 アレルゲン一覧表のお渡しのみ

きざみ食 × 減塩食 × かゆ × 軟飯 ×

まごころおかず 540円 560円 580円
690～
730円

まごころ小箱 410円 430円 450円
590～
630円

まごころ手鞠 410円 430円 450円
590～
630円

まごころ御膳 500円 520円 540円
680～
720円

配達エリア 昭和区全域・中区（一部）

献立料金
(配達料税込)

1割負担(税込) 2割負担(税込) 3割負担(税込) 自費

ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ

休業日 12月31日～1月3日

対応可能な食事 朝食 なし 昼食 ご相談ください 夕食 ○

配達時間 9時から17時

配達 土曜 ○ 日曜 ○ 祝日 ○ 手段 自動車など

電話 0120-321-510 FAX 052-871-2350

注文専用電話 0120-321-510 担当者

ワタミの宅食　名古屋昭和営業所 13
令和６年９月現在

住所 昭和区福江3-5-15

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



まごころ御膳

まごころ手鞠

まごころ小箱

まごころおかず

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



 

アピールポイント

オプションサービス(お弁当の温め、電球交換、服薬の声掛け等)あり。配
達日でない日の安否確認は応相談。実際の飲食店を提携した献立。複数店
舗と提携するので苦手なものを避けられる！パン食も可能！お一人づつの
プランに応じてあなたにあった献立を作成します。

キャンセル方法 前日まで(当日は応相談)

容器の返却・回収 使い捨て(回収も可能)

料金支払方法 チケット・現金・振込・引き落とし

予約方法 電話・FAX・LINE

最低の利用条件 週1食からでもOK

1日2回の配食 昼食配達時に夕食分を配達可能 1回だけの単発利用 可

行事食・おせちなど
飲食店と弊社管理栄養士が相談しておいしい特別食(柔らかい食事や塩分
控えめ)も提供

お試し利用 １食無料

軟飯 ○

アレルギー対応 ご相談ください 朝食
夕食配達時に翌朝分を配達。複数メニュー
から選ぶことが可能

きざみ食 △ 減塩食 × かゆ ○

その他
うなぎ丼やオムライス、海鮮丼などの特別食をご用意。コースによって頻
度が異なります。

松コース
(柔らか食)

770円 730円 790円 750円 810円 770円 950円 910円

松コース
(普通食)

770円 730円 790円 750円 810円 770円 950円 910円

竹コース
(柔らか食)

520円 480円 540円 500円 560円 520円 700円 660円

竹コース
(普通食)

520円 480円 540円 500円 560円 520円 700円 660円

配達エリア 昭和区全域

献立料金
(配達料税込)

1割負担(税込) 2割負担(税込) 3割負担(税込) 自費

ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ

休業日 年中無休(365日営業)

対応可能な食事 朝食 応相談 昼食 ○ 夕食 ○

配達時間 昼(10時から12時30分)・夕(～18時30分)

配達 土曜 ○ 日曜 ○ 祝日 ○ 手段 自動車など

電話 052-990-1531 FAX 052-308-1493

注文専用電話 052-990-1531 担当者 稲生(いのう)

あんきの宅食 14
令和6年9月現在

住所 中区丸の内2-17-13　NK丸の内ビル２F

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



竹コース献立一例

天ぷら小

オムライス 鯖甘露煮

うなぎ丼穴子天丼

松コース献立一例

海鮮丼、天丼、

天津飯なども

あります

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



 

アピールポイント

野菜などの材料は数や形が不揃いで格安で手に入るものを仕入れ手間を惜
しまず、低価格でも質量共にご満足のいただけるお弁当を提供できるよう
にしています。おかずは５～６種でタンパク質や食物繊維が多めでバラン
スよく仕上げています。嫌いなメニューがある場合は出来るだけ差し替え
ます。全て柔らかめに調理しています。又、当社は、ホームヘルプ事業も
行っています。合わせてご利用ください。

キャンセル方法 原則ご利用の前々日まで、追加キャンセルOK！緊急の時は当日可

容器の返却・回収 容器は次回配達時に回収します

料金支払方法
月末締めで翌月10日支払い。

現金又は銀行・郵便口座の自動引き落としにてお願いします。

予約方法 年中無休ですが、朝8時半までか、13時から16時までにお電話ください

最低の利用条件 週1回以上

1日2回の配食 朝9時～と夕方15時30分～で対応 1回だけの単発利用 不可

その他
おかず徳用は２人前弱です。昼食と夕食に分けて召し上がるのもお勧めで
す。

行事食・おせちなど

お試し利用 １食無料

大盛 小盛 朝食

おかゆ ○ とろみ食 アレルギー対応 不可

別ご飯 100円 別味噌汁 60円 酢もずく 40円
食物繊維
ゼリー 30円

普通食
(健康弁当)

560円 580円 600円

おかず徳用 560円 580円 600円

740円

740円

配達エリア 瑞穂区周辺、昭和区は環状線周辺(西部)

献立料金
(配達料税込)

1割負担(税込) 2割負担(税込) 3割負担(税込) 自費

ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ

休業日 年中無休(365日営業)

対応可能な食事 朝食 なし 昼食 〇 夕食 〇

配達時間 配達は毎日朝9時～と夕方15時30分～の2回行っています。詳しくはご相談ください。

配達 土曜 ○ 日曜 ○ 祝日 〇 手段 自動車

電話 052-852-3144 FAX 052-852-2361

注文専用電話 052-852-3144 担当者 杉山健治

有限会社レッイビー　Let it be 15
令和6年9月現在

住所 瑞穂区高田町4丁目15番地

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



普通食（健康弁当）

おかず徳用

ご飯･味噌汁･酢もずく･ｾﾞﾘｰ

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



 

アピールポイント
栄養満点の手作り弁当です。栄養士がバランスを考えて献立を作成してい
ます。

キャンセル方法 昼食は営業日（休業日を除く）前日午後2時まで、夕食は午後5時までにご連絡

容器の返却・回収 容器回収または使い捨て

料金支払方法 1ヶ月ごと口座より振替

予約方法 お電話でお願いします。

最低の利用条件

1日2回の配食 昼・夕食2回配達（1回は介護保険適応） 1回だけの単発利用

その他

行事食・おせちなど

お試し利用 自費１食400円

大盛 小盛 朝食

ムース とろみ食 アレルギー対応

きざみ食 一口大 減塩 かゆ 軟飯 ○

普通食
520円 470円 540円 490円 560円 510円 650円 600円

配達エリア 天白区全域　昭和区の一部（滝川・八事学区）

献立料金
(配達料税込)

1割負担(税込) 2割負担(税込) 3割負担(税込) 自費

ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ ごはんつき おかずのみ

休業日 日曜・祝日・お盆・年末年始

対応可能な食事 朝食 昼食 ○ 夕食 ○

配達時間 昼(10：30～12：30)・夕(15：30～17：30)

配達 土曜 ○ 日曜 × 祝日 × 手段 自動車

電話 052-804-6880 FAX 052-804-6883

注文専用電話 052-804-6880 担当者 中嶋(なかしま)　

ほっとっと 16
令和6年9月現在

住所 天白区元植田三丁目1005番地

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



普通食

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。



【配食サービスの留意事項】

・料金や内容が変更になっている場合がありますので、契約の際
　に再度ご確認ください。

・保険給付を受けてサービスを利用できるのは、1ヶ月1事業者
　になります。

・配食時に安否確認を行います。

・料金は「食事代」＋「配食経費の１割～３割」になります。
　（配食経費は保険給付の助成があります）

・1日につき昼食又は夕食の1回の利用について配食経費の保険
　給付・助成の対象となります。

・1日2食の配食サービスを受けた場合、1食分は保険給付の対
　象とはなりません。

・要介護認定等には有効期限がありますので、サービス利用を継
　続される場合には要介護認定等の更新が必要です。

・在宅で介護保険サービスをご利用の方は、担当ケアマネジャー
　にご相談ください。

重要です!!

掲載後に内容が変更になっている場合があります。利用の際には各事業所に直接お問い合わせください。


