
名古屋市高齢者の見守り支援事業

孤立防止チェックシート孤立防止チェックシート
高齢者の高齢者の

あなたの周りに心配な方はいませんか？

本人の様子

身の回りの様子
（家屋・環境面）

身の回りの様子についてもチェックしてみましょう
裏面
へ

□  最近、本人の姿を見かけない。　
□  汚れたままの衣服を着ている、髪や髭が伸びている等、身なりを気にしていない。
□  夏なのにセーターを着ている、冬に薄着をしている等、季節にあった服を
　　 着ていない。

□  近所の人や友人、民生委員との関わりを拒否している。
□  ひどく痩せてきている。体調が良くないのに病院に行っていない。
□  不審な訪問や電話があるようだ。
□  家賃や公共料金の支払いを滞納している。
□  スムーズな会話が出来ない。話が噛み合わない。
□  ごみ出しの曜日を間違えている。ごみの出し方が分からなくなっている。

本人の様子

チェック
してみましょう！
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裏面

表面



身の回りの様子（家屋・環境面）

□  新聞や郵便物が溜まっている。生活感がない。
□  同じ洗濯物が何日も干しっぱなしになっている。
□  窓やドアが開けっぱなしになっている。
□  昼間も電気がつけっぱなし、夜になっても電気がつかない。
□  昼間もカーテンが閉まったまま、夜になってもカーテンが開いたままになっている。

　　　　　 伊勝、川原、滝川、広路、八事　
　　　　　 昭和区滝川町３３ いりなかスクエア３階
　　　　　 ０５２-８６１-９３３５　FAX  ０５２-８６１-９３３６

02

　　　　　 御器所、白金、鶴舞、村雲
　　　　　 昭和区御器所三丁目１８－１　

　　　　　 ０５２-８８４-５５１３　FAX  ０５２-８８３-２２３１

担当地域
住　　所
電　　話

担当地域
住　　所
電　　話

　　　　　 松栄、吹上
　　　　　 昭和区阿由知通４丁目７ グローバル御器所２C　
　　　　　 ０５２-８５２-３３５５　FAX   ０５２-８５２-３３４４

担当地域
住　　所
電　　話

チェックに複数当てはまる方、心配な方がいましたら、

担当地域のいきいき支援センターにご相談ください。

昭和区東部いきいき支援センター

昭和区西部いきいき支援センター

昭和区西部いきいき支援センター分室


