
 
 

大人になってから楽しめる趣味を見つけて、活動の幅を広げて 

みませんか？初めて挑戦される方も奮ってご応募ください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お好きな講座にご参加ください。全講座への参加も歓迎です！ 

★各講座の詳細は裏面へ 

 

 

対 象：名古屋市在住の方 

定 員：各回 20名 

申込方法：下記連絡先へお問い合わせください。 

※先着順です。お早めにお申し込みください。 

※駐車場はございません。交通機関でご来場ください。 
 

 

主催：昭和区ボランティア連絡協議会 ・ 昭和区社会福祉協議会 

 

 
 

 

 

 

   

＜お問い合わせ・お申込み＞ 

昭和区社会福祉協議会（昭和区ボランティア連絡協議会事務局）  

電話 ８８４－５５１１ FAX ８８３－２２３１ 

住所 名古屋市昭和区御器所 3-18-1  Ｅ-mail：fukushi@showaku-shakyo.jp 

5/31(土)  
13:30～15:00 

モルックを 
体験しよう 

 
 

参加費 無料 

6/14(土) 
13:30～15:30 

おいしいコーヒーの
淹れ方 

 
 

参加費 1,000 円 

7/9(水) 
13:30～15:00 

バルーンアート 
 

 
 

参加費 無料 
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『大人の学び舎 2025』 プログラム一覧 
 日  時 内   容 場  所 

１ 
5月 31日（土） 

13：30～15：00 

「モルックを体験しよう」 

フィンランド発祥のスポーツ「モルック」

をみんなで楽しみます。 

 

講 師：モルックチーム NagoMo 

定 員：20名 

参加費：無料 

昭和区社会福祉協議会

２階 研修室 

２ 
6月 14日（土） 

13：30～15：30 

「おいしいコーヒーの淹れ方」 

コーヒーの焙煎度による味の違いなど、

おいしいコーヒーの淹れ方を学べます。 

 

講 師：マウンテンコーヒー株式会社 

岩山隆司さん 

定 員：20名 

参加費：1,000円 

昭和区社会福祉協議会

２階 調理実習室 

３ 
7月 9日（水） 

13：30～15：00 

「バルーンアート」 

バルーンアートで初心者でも簡単に作れ

る作品を作ります。 

 

講 師：バルーンパフォーマー 

HIROさん 

定 員：20名 

参加費：無料 

昭和区社会福祉協議会

２階 研修室 

 

 

 

 

 

 

  


